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"Los ninos aprenden mientras
Jjuegan. Pero lo mds important
que, jugando, aprenden a apren

The Early Years Foundation Stage [EYFS]

O. Fred Donaldson



THE EARLY YEARS

FOUNDATION STAGE

AT BSCD [EYFS]

Una etapa llena de descubrimientos

En The British School of Costa Daurada, la
etapa de Early Years es mucho mds que
una introduccion a la escuela: es el inicio
del viaje educativo de cada nifio y nifia,
respetando Su ritmo individual,
potenciando Sus habilidades y
despertando su curiosidad natural.

Creemos en la importancia de construir
vinculos solidos, ofrecer un entorno seguro
y estimulante, y situar al nifo en el centro
del proceso de aprendizaje. Con la
colaboracién activa de las familias y un
equipo docente comprometido,
preparamos a nuestros alumnos para
afrontar el futuro con confianza,
creatividad y entusiasmo.

Cada nifio es Unico, y aprende a traves de
relaciones positivas, en entornos
enriquecedores, de maneras diferentes y a
distintos ritmos. Como afirmé  Maria
Montessori, los primeros cinco anfos de
vida son fundamentales en el desarrollo
del ser humano y de su potencial. Es un
periodo en el que se construyen los
valores esenciales de la personalidad, las
habilidades sociales y los valores
humanos.

Estamos encantados de compartir este
camino con vosotros.
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Metodologia

Durante la etapa Early Years Foundation
Stage, los nifios y nifias de BSCD aprenden
mediante la participacion activa, el juego y
la exploracion, respondiendo a sus
necesidades y fomentando el sentido de
pertenencia, la independencia y la
adquisicion del lenguaje, lo que les permite
sentirse capaces y seguros.

La rutina es clave para que los nifios
comprendan lo que sucede a su alrededor,
desarrollen su conciencia del entorno y se
sientan protegidos.

Este enfoque holistico no solo favorece el
crecimiento cognitivo, sino que también
apoya el desarrollo emocional y social,
preparando al alumnado para
experiencias educativas futuras.

Instalaciones

Nuestras aulas son amplias y muy
luminosas. Todas disponen de espacios
interiores y exteriores. Cada clase estd
equipada con materiales adecuados a la
edad, rincones de aprendizaje, bafos
propios y zona de cambio de pafales.
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Las dreas exteriores se utilizan durante todo el afio. Nos aseguramos de que las actividades
fomentan las Characteristics of Effective Learning, asegurando que el aprendizaje comienza
desde el primer momento en que el nifilo/a entra al aula.

Nuestra continuous provision, con los materiales estando todo el dia al alcance de los
pequefios/as, es un componente vital en el desarrollo de conocimientos y habilidades
esenciales, ya que permite a los nifos adquirir competencias clave para la vida como la
independencia, la motivacion, la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

El curriculum

El curriculo de EYFS se organiza en siete dreas de aprendizaje y desarrollo. Tres de ellas, las
primarias, sientan las bases para un desarrollo saludable y un aprendizaje sélido en el futuro.
Estas dreas fomentan la curiosidad natural del nifio/a, su entusiasmo por aprender y su
capacidad para relacionarse y desenvolverse con éxito.

Junto a estas dreas primarias, se desarrollan cuatro dreas especificas que amplian, refuerzan y
consolidan los aprendizajes, permitiendo a los nifios y las nifias aplicar sus habilidades en
contextos mds amplios y diverso

Areas de Aprendizaje de EYFS

Mientras tu hijo/a se encuentre en la etapa de Educacién Infantil (Early Years Foundation Stage),
serd evaluado/a segun el curriculo correspondiente. Este se divide en 7 dreas de aprendizaje y
desarrollo que ofrecen oportunidades educativas adaptadas a su etapa.

Desarrollo de la Comunicacién y el

Lenguaje (CL)

Estar con otros puede suponer un reto para Va mucho mas allé de leer y escribir.
algunos nifios, ya que aparecen nuevas Compartir historias con tu hijo/a amplia su
distracciones. Esta drea de aprendizaje les vocabulario Yy despierta su amor por la
ayuda a mejorar su capacidad de escucha y lectura. Escuchar conversaciones les ayuda a
atencion para que puedan concentrarse en lo dar sentido a las palabras y, como resultado,
importante en cada momento. También se convierten en escritores/as seguros/as.
desarrolla su comprension, permitiéndoles Hacer listas de la compra, contar historias
seguir instrucciones y procesar ideas. que han escuchado, todo contribuye a que
Finalmente, la parte de "Expresion oral” les ganen confianza con las palabras y las
apoya para comunicar sus necesidades, frases.

responder adecuadamente y compartir ideas
con los demds.
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Conocimiento y Comprension del Mundo (UW)

Hablar con los nifios sobre experiencias del pasado les ayuda a entender que hubo un tiempo
anterior a ellos. Se les anima a explorar el mundo natural y a usar la tecnologia de forma util.
Vivenciar su entorno, su cultura y las de otras comunidades les permite apreciar las similitudes y
diferencios del mundo. Esta drea sienta las bases para formar ciudadanos/as globales

completos/as.

Desarrollo Fisico y motor (PD)

La primera parte de esta drea estd centrada
en desarrollar el control del cuerpo: equilibrio,
trepar, lanzar, atrapar, correr o bailar, asi
como el control mds de la motricidad fina
necesario para usar herramientas como
tijeras o ldpices. La segunda parte ensefia a
tomar decisiones saludables, desde elegir
alimentos beneficiosos hasta entender la
importancia del egjercicio fisico para
mantenerse en forma.

Matemadticas (M)

Entender el mundo de las matemdticas no se
trata solo de contar en orden. Comprender
qué cantidad representa cada numero, cémo
puede formarse de diferentes maneras y
reconocer patrones numeéricos hace que el
nifio/a gane confignza en este campo.
También se trabajan habilidades como medir
y comparar peso, longitud o tiempo, para
ayudarles a entender el mundo y establecer
conexiones con lo que observan.
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Mucho se puede lograr a través del canto y
el movimiento. Esta drea permite que los
nifos/as brillen con su imaginacion, ya sea
en el juego simbdlico, creando canciones o
cuentos, o respondiendo a la musica con
sonidos Yy movimientos. Explorar distintos
materiales y herramientas les ayuda a
expresarse Yy a desarrollar ain mds su
creatividad.

Desarrollo Personal, Social y
Emocional (PSED)

Para que tu hijo/a pueda aprender, primero
debe sentirse seguro/a. Esta drea le permite
desarrollar las habilidades necesarias para
sentirse bien entre sus iguales y con los
adultos. Favorece la creacion de relaciones y
refuerza su confianza frente a nuevos retos.
Cuando las cosas no salen como esperan,
también se les guia para gestionar sus
emociones Y aprender a gestionarse en
distintos contextos.



Primera Infancia -
Early Years

Para los nifios y nifas menores de 3 anos,
nuestro enfoque se centra en crear un
entorno acogedor y estimulante que
apoye su rdpido desarrollo durante este
periodo tan importante.

El curriculum de EYFS enfatiza la
importancia del juego como medio
principal de aprendizaje, permitiendo que
bebés y nifios pequefos exploren su
entorno, desarrollen habilidades sociales y
mejoren sus capacidades fisicas a través
de experiencias practicas.

Puedes encontrar mas informacion en este
documento oficial: What to Expect in _the

EYFS

Soy nvevo — Cuidame

Soy un cumulo de potencial y
hecesidad.

Observo, escucho, foco, saboreo y
hvelo.

iEstoy hecho para aprender!

Nuestros  alumnos mas pequenos
comienzan su camino en el aula de
Babies, desde los 4 meses hasta que
caminan con seguridad y estdn listos para
pasar al espacio interconectado de
Toddlers. En este entorno acogedor, los
materiales han sido cuidadosamente
seleccionados para estimular la
exploracion, combinando objetos
novedosos con otros que ya les son
familiares y que les brindan seguridad. Se
respetan los ritmos individuales de cada
bebé, adaptando las rutinas de descanso,
alimentacién y juego. Nuevas dindmicas se
introducen progresivamente, a medida
que los nifios se sienten seguros
confiados en su nuevo entorno.



Tengo | aho — Ya no soy un
bebé pequeﬁifo

Soy vn cientifico curioso,
observador y persistente.

iEstoy aprendiendo fodo el tiempo!

El aula de Toddlers acompanfa a los nifos
y niflas a ganar confianza en su desarrollo
fisico, ofreciéndoles un entorno seguro,
estimulante y disenado para fomentar la
exploraciéon activa. Las zonas de juego
sensorial y los materiales, siempre a su
alcance, invitan a investigar, manipular y
descubrir,  favoreciendo  tanto las
habilidades motrices gruesas como las
finas, y despertando su innata curiosidad.
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Tenoo 2 anos — No me
svbestimes

E|l mundo es comp!ejo y a veces
abrumador, pero Tengo vha mente
inquieta que quiere entender/o todo.

En el aula de Pre-Nursery, dirigida a nifios
y niflas de entre 2 y 3 anos, se acompania
un momento de gran expansion fisica,
lingUistica y emocional. La curiosidad se
alimenta a través de una provision
continua cuidadosamente contextualizada
y de actividades guiadas por adultos que
responden a sus intereses y necesidades.
Se priorizan las interacciones significativas,
tanto en grupo como de forma individual,
creando un ambiente donde cada nifio/a
se siente escuchado, valorado y motivado
para seguir explorando el mundo que lo
rodea.
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Foundation Stage

Cuando los nifios y nifas acceden a
Nursery y Reception, las experiencias de
aprendizaje adquieren una estructura mds
definida. Las propuestas diarias estdn
cuidadosamente disefiadas para ser
atractivas y significativas, apoyando el
desarrollo en cada una de las siete dreas
del curriculo de Foundation Stage, con
especial atencién a las Characteristics of
Effective Learning: la curiosidad, la
implicacion activa en las actividades y la
capacidad para pensar de forma critica y
creativa.

Cada jornada se organiza para ofrecer un
equilibrio entre actividades dirigidas por
adultos y aquellas iniciadas por los propios
ninos 4y ninas, promoviendo asi su
autonomia, iniciativa y desarrollo integral.
Tal como sucede en todas las dreas de
aprendizaje, la ensefianza en Nursery y
Reception tiene lugar tanto en el interior
como en el exterior del aula. A través de
una amplic variedad de experiencias
prdacticas Yy manipulativas, los nifos
exploran el entorno que los rodeaq,
desarrollando habilidades y conocimientos
a través del juego. Nuestra politica de
Open Doors garantiza un acceso
constante a esta Continuous Provision,
independientemente del espacio, interior ©
exterior.

Las mafAanas suelen comenzar con el
Circle Time, donde los nifios se saludan,
comparten ideas y se preparan para las
actividades del dia.
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El momento del desayuno favorece la
interaccién social, mientras que la Story
Time estimula el lenguaje, la imaginacién y
la escucha activa.

Tengo 3 anos — iDé]ame iugar!

No esfoy hecho para quedarme quieto.
Necesifo moverme, jugar y explorat.
iConfia en mi, estoy aprendiendo!

En Nursery se ensefian las bases de la
lectura, centradas en desarrollar
habilidades de escucha y expresién oral. El
equipo docente guia el aprendizaje
observando los intereses del alumnado y
ofreciendo actividades tanto
estructuradas como de juego libre. Se
cultivan relaciones positivas que favorecen
un entorno seguro donde el nifio se sienta
libre para expresarse, asumir riesgos y
amar el aprendizaje. Para acceder a este
aula, el nifio debe haber cumplido 3 afos
antes del 1 de septiembre del curso escolar
en curso.



Tengo 4 — Desafiame

Soy a’9j|, curioso, hablador y quiere

saber|e TODO.

Hazme Pregur&as y d%ame exp]orur.

En Reception, el dia comienza también
con el Circle Time, tiempo que
aprovechamos para saludar y repasar el
plan del dia. Las sesiones de aprendizaje
se enfocan en la lectoescritura,
matematicas y desarrollo personal a
través del juego. El dia concluye con un
momento de reflexion que fomenta la
autoevaluacion. Se respeta el acceso libre
a los espacios interiores y exteriores, y se
observan las necesidades individuales
para  ofrecer un  acompafiamiento
personalizado.
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La transicion de Reception a Year 1 es
una etapa clave en el recorrido
educativo de tu hijo o hija. Al pasar de la
Early Years Foundation Stage a Key Stage
1, los nifios y nifilas experimentan un
cambio gradual de wun entorno de
aprendizaje principalmente basado en el
juego a un enfoque mds estructurado, con
periodos mds largos de actividades
dirigidas. Aungue el juego y la exploracion
siguen siendo importantes, se incrementa
el énfasis en la lecturag, la escritura y las
matemdaticas. Esta transicion se planifica
cuidadosamente por parte del equipo
docente para que cada nifio y nifia se
sienta seguro, confiado y motivado ante
los nuevos retos. Nuestro objetivo es
acompanarlos en el desarrollo de su
autonomia y de hdbitos de aprendizaje
que les permitan seguir progresando con
éxito en su etapa escolar.

Oportunidades de Aprendizaje en EYFS

Desde los 4 meses de edad, todos los
ninos Yy niAas participan en dos sesiones
semanales especificamente  disefiadas
para el desarrollo fisico e implementadas
por nuestro especialista en
psicomotricidad, que se realizan en
nuestra sala de educacion fisica, asi como
en clases de musica impartidas por
nuestro especialista. En un entorno seguro
y estimulante, cuidadosamente preparado
con materiales de alta calidad, los nifos
exploran el movimiento de multiples
formas.



Las oportunidades de aprendizaje en la
etapa de Early Years, como por ejemplo
las actuaciones de fin de curso,
desempenan un papel fundamental en el
fomento de la creatividad, la confianza y
las habilidades sociales del alumnado.
Estos eventos permiten a los mds
pequenos mostrar su talento a traves de
presentaciones, exposiciones artisticas y
actividades interactivas, animdndolos a
expresarse en un entorno de apoyo.

Con frecuencia, se invita a las familias a
participar en estas celebraciones, lo que
refuerza el sentido de comunidad escolar
y pone en valor la importancia de la
educacion infantii como base para el
desarrollo integral.

Durante el curso de Reception, los nifios y
nifas participan en asambleas semanales.
Estas asambleas tienen un papel
relevante, ya que ofrecen oportunidades
para realizar actividades colectivas y
compartir logros, fomentando valores
como el respeto, la cooperacién y la
empatia desde una edad temprana.
Ademds, se promueve el liderazgo
estudiantil al permitir que los alumnos
mayores participen en la organizacion y
presentacion de los contenidos.
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En esta etapa, durante el curso de
Reception, también se asigna a cada nifio
y nifa una House, que representard su
pertenencia e implicaciéon en el programa
House of Values durante sus afios en la
escuela. Puedes consultar mds detalles
sobre este programa en el folleto de
Actividades de Enriquecimiento disponible
para su descarga.

BSCD estd comprometida con la
construccion de vinculos solidos entre la
escuela, las familias y la comunidad.
Reconocemos que esta colaboraciéon es
esencial para crear un entorno inclusivo y
enriquecedor. La iniciativa Working in
Partnership, que se desarrolla de
noviembre a mayo, incluye programas
como Parent/Grandparent Story Time
Readers Para las etapas de Nursery a
Year 1, Parent 1-2-1 Readers para Year 1 a
Year 6, Outdoor Learning Parent Helpers
para Nursery y Reception, Stay 4 Lunch
Fridays, y acompanantes voluntarios en
salidas escolares. Todas estas actividades
estdn orientadas a  enriquecer la
experiencia educativa y mejorar los
resultados del alumnado.

La integracion estructurada de las familias
en las aulas y en la vida escolar no solo
fortalece la relacion escuela-familia, sino
que también fomenta el sentido de
pertenencia y la responsabilidad
compartida, apoyando asi el bienestar y la
confianza de todos los alumnos.
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Evaluacién

Todo el personal educativo se asegura
de que los nifios Yy nifias reciban una
atencion  individualizada, atendiendo
tanto a sus necesidades de cuidado
diario como a sus necesidades de
aprendizaje y desarrollo. Se mantiene un
registro de logros para cada alumno a lo
largo de toda la etapa EYFS, que incluye
ejemplos de su trabajo, fotografias u
observaciones escritas. Estos registros
estdn disponibles para las familias a
través de la plataforma Tapestry y se
seguirdn actualizando hasta que el
alumno finalice la etapa de Primaria.

A los 2 afos de edad, se realiza un
Informe de Progreso para revisar el
desarrollo del nifo o la nifia en las dreas
principales del aprendizaje y detectar si
es necesario un apoyo adicional. Las
familias reciben un breve informe escrito
que destaca los logros y los aspectos a
mejorar.

Al final de la etapa EYFS, se evalua a
cada nifo o nina en relacién con los
Early Learning Goals para determinar si
han alcanzado los objetivos de desarrollo
especificados en el curriculum. Esta
evaluacion final proporciona una vision
global del progreso realizado y facilita
una transicién adecuada a Key Stage 1.



Estos primeros anos son una etapa valiosa
en la vida, llena de exploracion, crecimiento y
asombro. Nos sentimos orgullosos de ofrecer
un entorno acogedor y estimulante, donde
cada nino y nina es valorado, acompanado e
inspirado para desarrollar un amor por el
aprendizaje que los acompane toda la vida.

Esperamos tener la oportunidad de trabajar
en estrecha colaboracion con vosotros
mientras guiamos a vuestro pequerio/a en
estos primeros pasos tan importantes de su
recorrido educativo.

Contdctanos para
mds informacién o

para programar
una visita!

Mas de la Creu, 4
43764 El Catllar
(Tarragona)

@ +34977253 364

(@) admissions@bscd.cat
@ bscdcat

(®) The British School of
Costa Daurada_ Canal
School Code: 43012745




